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„Oh Gott, ein Gutachten ist angesagt“ – der Medizinische 
Dienst und seine Funktion 
Mit Pflegegrad 2 hast Du Anspruch auf Leistungen im Wert von bis zu 30.676 €*. Bei 

Pflegegrad 1 immerhin noch auf fast 9.000 €. Bei der Einstufung des Pflegegrads geht 

es um eine Menge. 

 

Der Besuch des Medizinischen Dienstes (MD) wird häufig als Versuch der Pflegekasse, 

den Pflegegrad zu reduzieren, missverstanden. Tatsächlich sorgt er als unabhängige 

Fachinstanz dafür, dass der reale Unterstützungsbedarf festgestellt wird. Dadurch stellt 

er sicher, dass alle Versicherten die ihnen zustehenden Leistungen erhalten. Und damit 

Du wirklich das erhältst, was Dir zusteht, solltest Du Dich auf diesen wichtigen 

Termin vorbereiten. 

Die BLAUE MAPPE – optimale Vorbereitung auf den MD-Besuch 

Sicherheit: Die BLAUE MAPPE ist Dein persönliches Logbuch für den Medizinischen 

Dienst (MD), damit Dein Geld und Deine Unterstützung dauerhaft gesichert bleiben. 

Kein Stress beim Termin: Wir bereiten Dich gezielt vor und begleiten Dich auf Wunsch 

auch persönlich, wenn der Gutachter kommt. 

Alles im Griff: Unsere Alltagshelfer dokumentieren für Dich diskret im Hintergrund die 

Punkte, auf die es bei der Einstufung wirklich ankommt 
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So ist Deine BLAUE MAPPE aufgebaut 

Praktisch und hilfreich – das ist Ihre BLAUE MAPPE. Dein Pflegetagebuch in fünf klaren 

Abschnitten. 

Register 1: Was haben wir für Dich geleistet?  

Hier legen wir unsere Leistungsnachweise und 

Quartalsberichte ab. Sollte der MD wissen wollen, 

wie häufig und aus welchem Grunde Du unsere 

Leistungen in Anspruch genommen hast, sind alle 

Nachweise sofort verfügbar. 

Register 2: Dokumentation unserer Eindrücke 

Bestandteil unseres Services ist, dass wir in den 

besonders relevanten Modulen 2 (Kognitive 

Fähigkeiten), 5 (Krankheitsbedingte Anforderungen) 

und 6 (Alltagsleben & soziale Kontakte) unsere 

Eindrücke gemeinsam mit Dir dokumentieren. 

Damit decken wir ca. 60% der für den Pflegerad 

relevanten Kriterien ab. Mithilfe der Bögen hast Du 

eine unschätzbar wertvolle Unterstützung bei Fragen 

des MDs und kannst von uns bestätigt nachweisen, wo Du im Vergleich zu einem 

gesunden Menschen Nachteile hast.  

Register 3: Aktuelle Medikation & Notfall 

Hier legst Du Deinen jeweils aktuellen Medikationsplan (vom Hausarzt), Kontaktdaten des 

Hausarztes, ggf. Notfallkontakt der Angehörigen ab.  

Das sofort griffbereit zu haben, zeigt, dass Du Deinen Gesundheitszustand ernst nimmst. 

Register 4: Diagnosen & Arztberichte 

Der MD benötigt für seine Einstufung medizinische Belege. Wenn Du diese „irgendwo in 

einer Schublade“ hast, statt diese wichtigen Unterlagen direkt vorzeigen zu können, kostet 

das wertvolle Zeit und eventuell sogar wichtige Punkte. 
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Register 5: Hilfsmittel & Wohnumfeld 

Liste der vorhandenen Hilfsmittel (Rollator, Pflegebett, Notruf), Fotos von Barrieren (steile 

Treppen, hohe Dusche). 

Hilfsmittel, die im Keller stehen, werden nicht gebraucht – und was nicht gebraucht wird, 

kann kaum als Argument für einen Pflegegrad herangezogen werden.  

Und was kostet die Blaue Mappe? 
Besser wäre zu fragen, was Dich 

ein gescheitertes Gutachten 

kostet. Allein Dein Anspruch auf 

Entlastungsleistungen beträgt 

jährlich über 1.500 €! Und der 

Unterschied zwischen den 

Pflegegraden 1 und 2 macht bis 

zu 20.000 € an Leistungen aus. 

Die BLAUE MAPPE ist also jeden 

Cent wert: 

Einmalige Schutzgebühr für Ordner und Registersystem: 19,99 € 

Monatliche Pauschale für laufende Dokumentation und Begleitung: 9,90 € 

Inklusive Leistungen: 

 Dokumentationsbögen 

 Organisationsregister 

 Einstündige Vorbereitung auf den Gutachterbesuch mit Pre-Check Deines 

wahrscheinlichen Pflegegrads durch eine qualifizierte Fachkraft unseres Hauses.*** 

 Einstündige Begleitung während des Gutachtens, durch unsere qualifizierten 

Fachkräfte.***  

Sprich uns noch heute an und sichere Dir Deine BLAUE MAPPE 

als Unterstützung für den nächsten Besuch des Medizinischen 

Dienstes! 
***Nach mind. Sechsmonatiger Laufzeit 


